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Un programa que asesore y acompañe a estudiantes y padres que necesitan orientación.

PROPÓSITO

Realizar un intervención sostenida en el tiempo y transversal en la Scuola que abarque estos
tópicos según cada edad.   

PROGRAMA

Un programa que sensibilice y comprometa a maestros y profesores como agentes de
detección.

COMPROMISO

Este mensaje es la primera información de acciones que nos incluyen a todos y requieren que
cada adulto asuma su responsabilidad.
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ALCANCE

Estos 7 años serán el centro de abordaje de los temas de Bullying (físico, psicológico, verbal y
social) alimentación y educación sexual.

NIÑOS: 

5 a 12 años (Casa dei Bambini hasta 6to. de Primaria) programa semestral “CRECIENDO
JUNTOS”.

Los roles de poder a través del trabajo en talleres por generación con el seguimiento de los
psicólogos (los tres exalumnos desde Bambini): Leandro Fernández, Constanza Morrone e
Inés De Bittencourt y Directoras.
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Cierre compartiendo merienda padres y niños para crear juntos entornos de aprendizaje más
seguros y disfrutables para sus hijos.

Cada intervención incluye a todos los actores educativos del sector: equipo de dirección,
docentes y técnicos especiales.

Por otra parte, la nutricionista que nos acompaña será quien abordará – desde junio a
noviembre— temas relacionados con la alimentación saludable y los hábitos alimenticios.

Todos los encuentros (el cronograma se estará enviando a la brevedad para facilitar la
organización laboral) serán talleres de padres e hijos juntos: por favor, si le resulta imposible
asistir, delegue la concurrencia a alguien de su confianza que lo acompañe.
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ADOLESCENTES: 

El abordaje en Secundaria – en cuanto resulta más técnico- requiere de una intervención
profesional que no solo involucre a los estudiantes, sino que capacite a nuestros docentes.

ALCANCE
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Encuentros de taller y debate relacionados al concepto de “diversión adolescente”,
tecnoadicciones, Bullying y ciberbullying a cargo de la Fundación Manantiales “Casa del Este”. 
 

1.Alumnos y padres: 

El “Programa de prevención de conductas de riesgo” incluye encuentros exclusivos para
padres, los que serán seguidos por un trabajo de taller junto a sus hijos (por favor, si le
resulta imposible asistir, delegue la concurrencia a alguien de su confianza que lo acompañe).
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“Programa de prevención de consumo de sustancias en el ámbito educativo”

Una intensa y completa formación para quienes trabajan diariamente con los estudiantes y –
en ocasiones— son los primeros en detectar situaciones de riesgo. Incluye desde el uso
problemático de sustancias, hasta el abordaje interdisciplinario, impacto en el neurodesarrollo,
factores de riesgo y protección, legislación en Uruguay, tipos de consumo, intervención y
prevención. La formación estará a cargo del prestigioso médico especialista
en toxicología Dr. Antonio Pascale.

2. Curso de capacitación a docentes y equipos 
    psicopedagógicos:
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Proyección para alumnos y posterior debate de la película “Chocolate para tres” de gran repercusión en
Argentina, se utiliza en colegios de ese país y llega ahora a las instituciones de Uruguay.
Está basada en un caso real y aborda los TCA (Trastornos de la Conducta Alimenticia). 

La historia, inspirada en hechos reales, pone el foco en la importancia del entorno afectivo y familiar como
parte del proceso de recuperación. La orientación médica del proyecto está a cargo de la Dra. Eugenia
Dabi, Jefa de Psiquiatría y Neurociencias de la Fundación Favaloro.

Consideramos que este espacio es fundamental para abrir el diálogo con los adolescentes sobre temáticas
que muchas veces se viven en soledad, y para brindar herramientas que favorezcan el cuidado personal y el
acompañamiento mutuo. 

Acciones paralelas de intervención: 
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Acompañan la proyección el director de la película y una psicóloga quienes dirigen el debate
posterior. Cuenta, entre otras organizaciones, con el apoyo de la Fundación Favaloro dada su
impronta educativa en relación a esta grave problemática instalada en muchos adolescentes.

Sexualidad:

Abordaje transversal desde Primaria hasta el último año.

Talleres, información y abordaje ahondando en las preocupaciones que los chicos tienen y la
desinformación que puedan manejar.

El cuidado individual y del otro en relación al inicio de una vida sexual sana.

Acciones paralelas de intervención: 
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Otros encuentros por clase:

1. “El uso seguro de las redes sociales”

2. “Pubertad y adolescencia”

3. “Convivencia y buenos tratos”

4. “El consumo problemático”

5. “La sexualidad”

6. "Calentando el motor grupal  (actividad específica para vivenciar el cierre del último año en    
el colegio)


